Komunikat od lek. med. Roberta Pachockiego

Bardzo prosimy osoby wyjezdzajgce do Dubaju w dniach 09-24.09.2024 r.o zapoznanhie
sie z ponizszymi uwagami.

Na miejscu opieke medyczng bedzie sprawowat lek. med. Robert Pachocki, ktory bedzie
do Panstwa dyspozycji w razie pojawienia sie probleméw zdrowotnych
(WhatsApp +48602210746)

Apteczka, ktora bedzie do dyspozycji zespotu w Dubaju, z powodoéw formalnych
bedzie zawieratatylko niezbedne oraz dorazne leki i produkty medyczne. Dlatego
wszyscy przed wyjazdem proszeni sg o zabezpieczenie swoich potrzeb terapeutycznych
ze szczegdlnym uwzglednieniem terapii przewlektych.

Informacja dotyczgca przewozu lekéw do Dubaju

Ilos¢ lekéw dozwolonych nie moze przekroczy¢ trzymiesiecznego zapasu. Wszystkie leki
muszg znajdowac sie w oryginalnym opakowaniu i nie moga by¢ przeterminowane.

Niektore leki, ktore w Polsce znajduja sie w powszechnym uzyciu, moga znajdowac sie
na liscie lekéw objetych Scistg kontrolg lub zakazanych w ZEA (lista substancji
czynnych w zatgczeniu, nazwe substancji mozna znalezé na opakowaniu pod nazwa
handlowg leku). Dotyczy to miedzy innymilekéw antydepresyjnych, uspokajajgcych,
nasennych, przeciwbolowych (np. tramadol), takze lekéw zawierajgcych efedryne,
pseudoefedryne i kodeine. Te substancje moga wystepowac takze w lekach dostepnych
w UE bez recepty np. Sudafed, Gripex, Nurofen Zatoki.

Jesli jest koniecznos¢ zabrania ze sobg lekdw o dziataniu osrodkowym,
psychotropowym lub innych lekdw z zatgczonej listy, nalezy wypetni¢ e-formularz
zgtoszeniowy, ktéry  znajduje  sie na  stronie emirackiego  ministerstwa
zdrowia. Procedura zgtoszenia jest prosta, jednak strona czesto nie dziata z przyczyn
technicznych, wiec prosimy o cierpliwosc.

Ilos$¢ lekéw z TEJ LISTY, jakg mozna mie¢ ze sobg nie moze przekracza¢ 30-dniowej
kuracji. Nalezy takze mie¢ zaswiadczenie lekarskie o koniecznosci stosowanie terapii
przewlektej, przettumaczone najezyk angielski lub arabski. Kontrola celna moze zazadac
okazania takiego dokumentu przy wjezdzie. Wtadze ZEA zalecajg, aby wystepowac
réowniez online o zgode na przywodz lekéw SPOZA restrykcyjnej listy w postaci aerozoli,
leki w postaci ptynnej, w tubkach lub w amputkach, ktére beda przewozone w bagazu
podrecznym.

Dlatego prosimy o zgtoszenie sie do swojego lekarza prowadzgcego o
podpisanie zaswiadczenia o koniecznosci przyjmowania konkretnych lekéw z powodéw
zdrowotnych - wzér zaswiadczenia w zatgczeniu. Dobrze jest tez mie¢ wystawiong
recepte przez lekarza prowadzgcego.Recepty mozna tez wydrukowaé z Internetowego
Konta Pacjenta (zaréwno recepty elektroniczne jak i papierowe).
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Ze wzgledu na wielogodzinng podréz samolotem, prosze osoby ze zwiekszonym ryzykiem
choroby zakrzepowej np. po urazie, po zabiegowym leczeniu ortopedycznym,
chirurgicznym, ginekologicznym, z unieruchomieniem konczyny lub ciata, z zakrzepica
zyt konczyn dolnych w przesztosci, z zaburzeniai rytmu serca, schorzeniami uktadu
krgzenia, chorobami nowotworowymi, w cigzy — o ustalenie ze swoim lekarzem
prowadzgcym zaopatrzenia na czas podrézy (w obie strony) w leki przeciwzakrzepowe, w
tym Clexan, jako profilaktyke zapobiegajgca powiktaniom zakrzepowym.

Podczas lotu unikamy wielogodzinnego unieruchomienia, staramy sie pi¢ ptyny i
wykonujemy ¢wiczenia proponowane przez obstuge lotu. Mozliwe powiktadnia
zdrowotne wielogodzinnego lotu sg niebezpieczne i bywajg wieloletnim problemem.
Cierpigcy z powodu kamicy nerkowej, dny moczanowej, anemii nie mogg zapominac¢ o
uzuzpetnianiu ptynéw, rowniez po wylgdowaniu.

Prosze osoby wymagajace statego podawania lekéw np. cukrzycowych,
nadcisnieniowych, nasercowych, przeciwastmatycznych, tarczycowych i innych lub
doraznie, np. lekéw przeciwalergicznych, przeciwbolowych itp. o zaopatrzenie sie w
swoje leki w ilosci wystarczajgcej na czas pobytu.

Osoby wyjezdzagjace w trakcie leczenia infekcji kataralanej lub przeziebione, prosze o
przyjecie lekow mukolitycznych (np. krople do nosa Sulfarhinol lub Acatar (ale nie Acatar
zatoki, Acatar Acti-Tabs —to leki na recepte), Sinupret lub lekéw uzgodnionych ze swoim
lekarzem leczagcym. To wazne ze wzgledu na ryzyko zapalenia ucha srodkowego.

Osobom ze  schorzeniami przewlektymi uktadu oddechowego, kragzenia,
hematologicznym zaleca sie alternatywnie, w ramach postepowaniaprofilaktycznego
preparaty kwasu acetylosalicylowego (aspiryne), z wytgczeniem
chorujgcych na astme aspirynowa i uczulonych na ten lek.

Ze wzgledu na warunki klimatyczne, prosimy, zwtaszcza osoby o jasnej karnacji skory o
zaopatrzenie sie w Srodki ochraniajgce skore przed oparzeniem stonecznym (filtry
50). Uczestnikéw wrzesniowego wyjazdu czekajg w Dubaju wysokie temperatury nawet
do 40°C, dlatego trzeba pamietac o nakryciach gtowy i uzupetnianiu ptyndéw i elektrolitow
(wazne zwtaszcza w przypadku osdb z kamicg nerkowg lub kolkg nerkowag w przesztosci).
W wypadku tendencji do obrzekdw limfatycznych lub zylakéw konczyn, trzeba zaopatrzy¢
sie na czas pobytu w leki zawierajgce diosmine (do kupienia w aptece bez recepty) i
przyjac pierwszg dawke jeszcze przed wylotem.

Podaje tez liste lekow, ktére mogg powodowad fotosensybilizacje i sg fotouczulaczami.
Osoby przyjmujgce ponizej wymienione preparaty powinny unika¢ kapieli stonecznych i
chronié skdre przed promieniami stonecznymi.

¢ retinoidy - izotretynoina, tretynoina

e antybiotyki - tetracyklina, doksycyklina, azytromycyna

¢ chemioterapeutyki - nitrofurantoina, ciprofloksacyna

+ leki przeciwgrzybicze - ketokonazol, terbinafina, itrakonazol

¢ leki przeciwdepresyjne —imipramina, amitryptylina, doksepina

+ leki przeciwpadaczkowe - fenytoina, mefenytoina, karbamazepina

+ leki neurologiczne — chloropromazyna, trifluoperazyna, perazyna



¢ leki przeciwarytmiczne — chinidyna, amiodaron

« betablokery - atenolol, bisoprolol, kaptopryl

e leki moczopedne - furosemid, hydrochlorotiazyd

« leki obnizajgce poziom cholesterolu —fenofibrat, atorwastatyna, simwastatyna

« leki przeciwalergiczne - cetyryzyna, loratadyna, prometazyna

e cytostatyki stosowane w chemioterapii

« niesteroidowe leki przeciwzapalne - ketoprofen, naproksen, diklofenak,
ibuprofen, piroksykam

¢ hormony- leki antykoncepcyjne, hormonalna terapia zastepcza,
glikokortykosteroidy

o leki przeciwcukrzycowe - glipizyd, gliklazyd, metformina

o ziota- dziurawiec, rumianek, nagietek, arnika gorska, nawto¢ pospolita,
krwawnik pospolity, skrzyp

o olejki eteryczne

o sulfonamidy - sulfametoksazol, sulfasalazyna

o leki przeciwtuszczycowe

o leki przeciwtupiezowe i przeciwtradzikowe produkowane na bazie dziegciu

o leki przeciwpasozytnicze — chlorochina

Warto, by osoby ze sktonnoscig do nawrotdw opryszczki wargowej zaopatrzyty sie krem i
tabletki zawierajgce acyklowir (np. Zovirax lub inny bez recepty).
Osoby Zle tolerujgce zmiane strefy czasowej moga zaopatrzy¢ sie w melatonine /dawka
5 mg. Schemat przyjmowania leku w ulotce.

Prosimy takze aby kazdy zaopatrzyt sie w 2 testy Combo antygenow Sars-CoV-2 &
Grypa A/B & RSV lub 2 testy na Covid 19.

Prosimy tez pamietac, ze w budynku Dubai Opera jest silna klimatyzacja, temperatury sg
niskie, prosze zatem pamietac o zabraniu cieplejszych ubran (swetry, szale itp.).



